
Image pris de : Wombo.art 



 

 

Le gardien de secrets 

 

Par : Daniela Cardona Ballesteros 

 

Depuis que j'étais petite, je ne sentais pas d'intérêt pour rencontrer de nouvelles personnes. 

J'étais une fille solitaire, je n'avais pas d’amis parce que j'ai beaucoup déménagé, alors j'ai 

décidé que le mieux était de ne connaître personne, jusqu'à ce qu'un bruit a changé mon 

opinion.   

Tout a commencé un soir d'octobre. J'étais dans mon appartement en regardant la télé 

quand j’ai entendu un bruit dans le couloir de l'immeuble. Premièrement, j’ai essayé de 

l’ignorer, mais 15 minutes se sont écoulées et le bruit n'a pas disparu. J'ai quitté mon 

appartement pour vérifier ce qui se passait et j'ai réalisé que le bruit venait de l'ascenseur, il 

y avait un objet empêchant la fermeture de l'ascenseur, ainsi je suis allée à la loge de vigile 

pour parler avec le gardien de sécurité.  

- Bonsoir ! Comment allez-vous? - J’ai dit.  

- Je vais bien, aujourd'hui a été une merveilleuse journée. - Il a répondu avec 

euphorie- et Daniela, comment  vas-tu?  

Je dois admettre que j'ai été surprise qu'il connaisse mon nom, mais j'ai essayé de l'ignorer 

après tout, son travail consistait à connaître le nom des personnes qui habitent l'immeuble 

- Je vais bien, merci. Je viens du cinquième étage et l'ascenseur est coincé et je suis 

venue te demander de l'aide. 

 

- Bien sûr !  je serai heureux d'aider. 

Alors que nous traversions le couloir vers les escaliers, un homme qui habitait au premier 

étage a salué le garde. J'avais déjà vu l'homme, il organise toujours les parties communes, 

mais je n'ai jamais compris pourquoi il le faisait. 

- C' est un bon homme. -  Il a dit - il habite au premier étage et aide toujours les autres 

pour rien, il les aide avec leurs sacs, il nettoie les couloirs et le parking.  

- Et pourquoi le fait-il ? 

- Il est heureux d'aider les autres, il n'y a plus de raisons. 



 

J'ai gardé le silence. Chaque fois que je voyais cet homme, je pensais que quelqu'un le 

payait pour ses services. C'est intéressant de savoir qu'il y a des gens qui sont heureux 

d'aider les autres. 

 

 

Comme l'ascenseur était mauvais, nous devons prendre les escaliers et j'ai réalisé que 

pendant les 3 ans que j'ai vécu ici, je n'ai jamais visité les autres étages de l'immeuble. 

 

 

- Puis-je vous poser une question? 

 

- Bien sur, Dani 

 

- Connaissez-vous toutes les personnes qui vivent dans l'immeuble? 

 

- C'est comme ça! par exemple, ici au deuxième étage vit la femme la plus travailleuse 

que j'aie jamais rencontrée. Elle part travailler très tôt le matin et arrive tard le soir.  

 

- Savez-vous pourquoi elle travaille dur ? 

 

- Sa fille est malade et il est difficile de payer ses médicaments. 

 

- et elle n'est pas mariée?  

 

- Son mari l'a abandonnée quand il a découvert que sa fille était malade.  

 

 

J’ai commencé à penser que je vivais là depuis longtemps, comment était-il possible de ne 

connaître personne ? Je veux dire, avant je ne m'intéressais pas aux gens parce que j'étais 

constamment en mouvement. Mais maintenant il n'y a plus d'excuses.  

 

- Puis-je vous poser une autre question ? 

 

- Oui 

 

- Existe-t-il un moyen d'aider la femme? 

- En fait elle vend des desserts une fois par mois et  il y a beaucoup de gens dans le 

bâtiment qui l’aident en lui achetant des desserts, pour ma part une fois par mois je 

lui apporte de la nourriture.  

 

 

Tout ce temps et je n'ai jamais vu la femme dont parle le garde. Je me sentais un peu mal 

de ne pas avoir remarqué plus tôt, mais depuis ce jour, une fois par mois j'achetais un 

délicieux dessert.  

 



 

Après avoir passé le deuxième étage j'ai voulu demander au gardien qui habitait là, mais il a 

commencé son histoire avant que je lui demande.  

 

- Il y a deux ans, deux hommes vivaient ici, ils se sont battus tous les jours, l'un d'eux 

est rentré tard et en fermant très fort la porte a réveillé l'autre. Chaque jour il y avait 

une nouvelle discussion. Le reste de ses voisins étaient fatigués des cris. À certaines 

occasions, ils m'ont appelé pour venir leur dire d'arrêter de se battre.  

 

- Ils se disputent encore ? 

 

- Non, il y a quelques mois l'un d'eux est parti, il est tombé malade et a dû quitter la 

ville, depuis on ne sait plus rien.  

 

- J'imagine que l'autre homme doit être heureux.  

 

- Réelement non. 

 

- Hein ? - j'ai dit surprise 

 

- Depuis que l'autre est parti, la vie de celui qui est resté ici n'est plus la même, il y a 

quelques jours il est allé à la loge de vigile. Il m'a dit que ses journées étaient très 

monotones. 

 

- Mais maintenant il vit plus calme ou pas ? 

 

- Il vit seul, il n'a personne à qui parler, il travaille à domicile et n'a pas d'amis. Sa 

seule compagnie était le voisin avec qui il se battait tous les jours 

 

 

Je suis restée silencieuse. À d'autres occasions, j'ai pu voir beaucoup de gens se disputer et 

même souhaiter la mort à d'autres, mais je n'ai jamais entendu parler de quelque chose 

comme ça.  

 

 

 

Quand nous sommes arrivés au quatrième étage, le garde a commencé à marcher plus vite, 

je ne comprenais pas pourquoi, mais je ne pouvais pas le suivre. Avant de monter les 

escaliers j'ai entendu des voix dans le couloir au 4ème étage, alors j'ai ouvert la porte du 

hall, mais il n'y avait personne. Quand je suis retournée dans les escaliers, j'ai eu le 

sentiment que je devais retourner dans le couloir, alors je suis revenue. Quand je l'ai fait, j'ai 

commencé à me sentir étourdie, alors j'ai arrêté un instant, ma tête tournait et je ne pouvais 

pas ouvrir les yeux. Pendant un instant, j'ai eu l'impression que j'allais m'évanouir, jusqu'à ce 

que je sente des mains commencer à me traîner.  

 

- ca va? 

 

- Je ne sais pas, je ne comprends pas ce qui ne va pas avec moi. 



 

- Personne ne comprend ce qui se passe, vous devez être très prudente lorsque vous 

traversez cet étage. 

 

- Pourquoi ?  

 

- Quand j'ai eu ce travail, j'ai reçu un appel de cet étage, quelqu'un a dit qu'il avait 

besoin de mon aide, mais il ne m'a pas dit pourquoi. Peu importe, je suis monté ici et 

un mal de tête a commencé à obscurcir ma vision. J'étais tellement étourdi que j'ai 

perdu connaissance. Quelques minutes plus tard, je me suis réveillé dans la loge de 

vigile. Depuis ce jour je ne suis plus revenu dans cet étage. 

 

- Et les gens qui vivent ici ? 

 

- Je ne connais qu'une femme, elle sort très peu et ne dit jamais bonjour.  

 

- Est-ce un étage mystérieux ? 

 

- Oui, c'est ce que je veux croire. 

 

 

Après avoir récupéré, nous avons atteint le cinquième étage. Nous étions silencieux pendant 

qu'il se dirigeait vers l'ascenseur. Il a commencé à déplacer certaines parties de l'ascenseur 

et a réussi à obtenir une balle 

 

- Voila !  

 

- Comment est-ce arrivé là ? 

 

- Sûrement un enfant qui jouait l'a laissée là. 

 

- Je vous remercie de votre aide. Même si j'ai une question. Quelle est votre vision du 

cinquième étage ? 

 

- Beaucoup de jeunes vivent ici, la plupart sont au collège. Certains jours, je peux voir 

comment ils arrivent heureux pour leurs cours et en parler avec leurs amis et d'autres 

jours, je vois leurs visages fatigués. D'autres fois, je sais quand ils prennent un peu 

de temps pour se détendre. 

- Comment savez-vous ? 

 

- Parce que ses voisins m'appellent en disant qu’on sent de la marijuana.  

 

 

Je n'ai pas pu m'empêcher de rire et aussi ressentir un peu de peur parce qu'il savait qui 

fumait. Je ne voulais pas être grondée par ma mère parce que le gardien lui a dit que je 

fumais de temps en temps.  

 

- Savez-vous qui fume ? 



 

- Détends-toi, je ne suis pas un bavard, je suis le gardien des secrets.  

 

- Je suis contente de t’avoir rencontré - je dit en souriant. 

 

- Je te connaissais déjà, mais je suis content que ce soit plus proche.  

 

 

FIN 
 

 

 

 


