
Une journée chez moi 

 

Par : Valerie Giraldo Du taureau 

 

Bonjour ! Je m’appelle Valérie. Je vais vous expliquer comment se passe ma journée. 

Du mardi au vendredi je me réveille à 4h30, je me lève à 4h50 et immédiatement je me 

douche. À 5h je me coiffe et m’habille. Je prends mon petit déjeuner à 5h10, à 5h20 je me 

brosse les dents et à 5h30 je vais au métro pour aller à l'université.  
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J'arrive dans la salle de classe à 6h10. Normalement j’ai trois cours et à 14h je rentre chez 

moi.  

Quand je rentre à la maison je mange quelque chose et je me repose un peu. Je passe le 

reste de l'après-midi à faire mes devoirs, écouter de la musique ou à regarder des vidéos et 

généralement à faire de l'exercice. 
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De temps en temps je sors pour parler avec un ami ou je me promène avec ma chienne. Le 

soir je prépare le dîner pour moi, d'habitude à 19h. Les lundis, mardis et jeudis, j'ai un cours 

de yoga de 20h à 21h. Quand je rentre du cours de yoga j'organise mon sac avec mes 

affaires pour l'université. À 22h je me brosse les dents, me lave le visage et à 22h30 je vais 

au lit. À 23h je rêve déjà. 

 

 

 

 

 

 



Comment était la vie avant ? 

 

Par : Valérie Giraldo 

Quand mes parents étaient jeunes, la vie était très différente, plus saine. Par exemple ma 

mère (qui est née dans un village au bord d'une rivière) quand elle était jeune, elle jouait au 

soccer avec ses amis. Elle aimait aussi beaucoup pêcher et, le week-end, elle aimait aller 

danser avec ses amis. Cependant, ce n'était pas aussi facile que maintenant, ma mère devait 

se cacher de ma grand-mère pour qu'elle ne la gronde pas, mais ma grand-mère le 

remarquait quand même et se mettait en colère. Les mères de l'époque prenaient grand soin 

de leurs filles, surtout ma grand-mère.  
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La jeunesse de mon père était un peu plus folle. Comme il avait beaucoup de frères et sœurs 

(onze), ma grand-mère n'a pas pu s'occuper d'eux tous. Alors mon père a fait la fête, a bu de 

l'alcool et est allé dans des bordels. Depuis qu'il était petit, il devait travailler car sa famille 

était très grande et ils n'avaient pas beaucoup de ressources, c'était normal qu'un enfant 

travaille. Il avait donc presque toujours de l'argent pour s'amuser. Jusqu'à ce qu'il rencontre 

ma mère et qu'elle fasse de lui une personne plus saine. 
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Comment sera la vie après ? 

 

Je pense que dans 20 ans, le monde sera fantastique. Parce que la plupart des gens seront 

plus ouverts d'esprit que les gens d'aujourd'hui. Ce sont les jeunes qui habiteront et 

contrôleront le monde à l'avenir. La technologie sera beaucoup plus avancée et il n'y aura 

plus de frontières pour passer d'un pays à l'autre.  
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Nous traiterons TOUS les animaux avec du respect et d’amour, nous ne les mangerons plus 

car ils ne seront plus pris comme des aliments et nous ne les utiliserons plus car ils ne sont 

pas des objets, nous vivrons en paix et respecterons la vie de tous les êtres vivants. Nous 

nous nourrirons de plantes et la "viande" sera produite en laboratoire à partir de cellules 

sans qu'aucun animal ne soit blessé.  
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L'homophobie n'existera plus, nous accepterons tous que l'amour est l'amour et que chacun 

peut aimer librement. L'éducation va aussi beaucoup changer, nous, les professeurs, ne 

serons plus les porteurs de la connaissance, nous ne serons que des médiateurs pour que nos 

étudiants deviennent autonomes dans leur propre formation académique. 
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Écrire en français 

Par : Valeria Giraldo 

 

Bonjour, je dois rédiger un texte en concordance des temps. Écrire en français est très 

difficile ,mais, je suis sur le point d’essayer. Je suis en train d’apprendre le français avec 

mon cher professeur Miguel, Il vient de m’expliquer le gérondif. Je vais écrire mon histoire 

inspirée du « Petit Prince » et je serai la meilleure étudiante. J’aurai commencé mes devoirs 

plus tôt. J'ai été très inquiète à propos de ce devoir, l'avoir fini me rassure. Je n’étais pas 

heureuse la semaine dernière. 

 

 

Images prises de :es.123rf.com 

www.eldiario.es 

Photo Whatsapp de mon professeur 

FIN . 


